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บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัยและโรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๔. 
________ . อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๔. 
 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
 
กัลยา วานิชย์บัญชา. การวิเคราะห์สถิติ  สถิติเพื่อการตัดสินใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๓. 
ชูศรี วงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช้สถิติในการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร.พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖. 
ธนิต  อยู่โพธ์ิ. วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วย วิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ธนิต  อยู่โพธิ. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระกุณฑลาภิวงค์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (พองหนอ.ยุบหนอ) ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ. 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทานโดย
กองทุนเผยแพร่ธรรมะ “สุทฺธจิตฺโต ภิกฺขุ”, ๒๕๔๘. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ. วัดมเหยงคณ์. พระนครศรีอยุธยา.พิมพ์ครั้งที่ 
๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทบุญศิริการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๕. 
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พระญาณโปนิเถระ, พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, หัวใจกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘. 

พระเทพวิสุทธิกวี. คู่มือการบําเพ็ญกัมมัฏฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร. วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรี
อนันต์การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนา. 
กรุงเทพมหานคร :บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิง กรุ๊พจํากัด, ๒๕๓๒, 

________ . (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :บริษัท อมรินทร์ พริ้น
ต้ิงกรุ๊พจํากัด, ๒๕๓๒ 

________ . (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 

________ . (โชดก ญาณสิทฺธิ). คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
,๒๕๔๗. 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐ ิตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพลัส
เพรสจํากัด, ๒๕๒๙. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๓๔. 
________ . (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ). ผจญมาร. กรุงเทพมหานคร : เทพนิมิตการพิมพ์, ๒๕๒๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. 

พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระมหาทองมั่น   สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. ชลบุรี; ม.ป.ท.,๒๕๔๖. 
พระมหาบุญนา  อโสโก. พระไตรปิฎก  ฉบับทางพ้นทุกข์. กรุงเทพมหานคร : ศีลป์สยามบรรจุภัณฑ์

และการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระมหาสีสยาดอ อัครมหาบัณฑิต ธัมมาจาริยะ. ปิดประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน คู่มือสอบอารมณ์

กรรมฐาน วิชาครู วิสิทฺธิ และลําดับญาณ. แปลรวบรวมโดย พระธรรมธีรราช-มหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). สํานักวัดมหาธาตุ. พระนคร พ.ศ. ๒๔๙๖- ๒๖๙๗.ที่ระลึกงาน
ฉลองสมณศักด์ิ–พัดยศ พระราชาคณะช้ันสามัญที่ พระสุพรหมยานเถระฝ่ายวิปัสสนา
ธุระ (พระอาจารย์ทอง สิริมงฺคโล). ๕ ธันวาคม ๒๕๓๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
พิทักษ์อักษร,๒๕๓๓. 

พระมหาอุเทน  ปัญญาปริทัตต์. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์
ธรรมสภา,๒๕๔๖. 
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พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํา
กัด,๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสา
ราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘. 

________ .. มหาสติปัฏฐานสูตร.พิมพ์ครั้ง ๕. กรุงเทพมหานคร :ไทยรายวัน,๒๕๔๙.  
พระอาจารย์ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิตกิตติมศักด์ิ. แว่นธรรมปฏิบัติ. สํานักวิปัสสนากรรมฐาน พุทธพจน์ธรรมะพิมพ์.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๔. 

พระอุดมวิชาญาณเถร (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๔. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์อาศรมอักษร,๒๕๐๕. 

พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค.คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปลจาก
ฉบับภาษาอังกษฤของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. กรุงเทพมหานคร 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘. 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร :  
พุทธทาสภิกขุ. การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๔๕. 
________ .. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ สุขภาพใจ, 

๒๕๕๑. 
ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ ดร.. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
มูลนิธิแนบมหานิรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทย์การพิมพ์

,๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิต. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นามมีปุ๊คส์พับ

ลิเคช้ัน, ๒๕๔๖. 
(๒) วิทยานพินธ ์

ฐาวรี ขันสําโรง. การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิตในมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิต : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๗. 

นางฐิติรัตน์  รักษ์ใจตรง. ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม
สถาน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

นางสาวณัฏฐา  แก่นจันทร์. การเปล่ียนพฤติกรรมวัยรุ่นด้วยสมาธิ  กรณีศึกษาวัดปากนํ้าภาษีเจริญ. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

นางสาวพิชญรัชต์  บุญช่วย. การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา. 
 กรณีศึกษาเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีสะเกษ. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา- 



 ๑๕๕

 บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
นางสาวสุมนา  เลียบทวี. การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ส่งผลต่อการพัฒนา

ทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย์ กรณีศึกษาหลักสูตรวิปัสสนาเบ้ืองต้นยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมถ์. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปกร,๒๕๕๔. 

นางสุธรรมมา  วรนาวิน. ผลของการปฏิบัติสมาธิที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติ
ธรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท วัดโสมนัสวิหาร.วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๐. 

นายนันทพล  โรจนโกศล. การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

นายบุญเรือง  ทิพย์อาสน์. ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฏก. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
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